


Правила участия в группах поддержки Благотворительного фонда «Быть мамой» (далее – «Фонд»)
1. Общие положения

1.1.  Настоящие Правила установлены Фондом и определяют порядок и условия участия мам в проекте Фонда – группах поддержки для мам с целью работы с состоянием эмоционального выгорания. 
1.2.  В целях участия в группах поддержки мамам необходимо заполнить заявку на участие, ссылка на форму заявки размещена в социальных сетях Фонда, а именно https://www.instagram.com/bethemom_fund/. Форма заявка заполняется в режиме он-лайн и не требует подписания. 
1.3. Обязательным условием участия в группах поддержки является социальный статус участника, участник группы поддержки должен быть мамой. 
1.4. Участие в группах поддержки Фонда является бесплатным. 

2. Организация работы группы поддержки

2.1.  Срок участия в группе поддержки составляет 4 (четыре) недели.
2.2.  Организация встреч участников группы поддержки осуществляется на платформе для проведения онлайн-занятий Zoom. 
2.3.  Расписание встреч группы поддержки фиксировано, участники группы поддержки встречаются один раз в неделю. Расписание встреч группы публикуется в форме заявки и сообщается в личной переписке при подтверждении включения мамы в состав группы.
2.4.  Встречу группы поддержки ведут специалисты-психологи, выбранные Фондом, и обладающие соответствующей квалификацией. (далее – «Ведущий» и «Со-ведущий»). 
2.5.  Длительность одной встречи группы поддержки составляет 3 (три) часа. Встреча может быть изменена по запросу участников группы поддержки и по согласованию с Ведущим группы поддержки, ведущим встречу.
2.6. Каждая группа поддержки может включать в себя до 10 (десяти) участников. 
2.7. Обязательными принципами работы группы поддержки, которые должны быть соблюдены всеми участниками группы поддержки, включая Ведущего и Со-ведущего группы поддержки, являются конфиденциальность и анонимность. Исключением из указанных принципов в соответствии с законодательством РФ является ситуация, когда куратору группы поддержки становится известно об угрозе жизни и/или здоровью участника группы и/или членам семьи участника группы, вследствие чего Ведущий группы поддержки обязан принять меры, в том числе передать вышеуказанную информацию в соответствующие органы. 
2.8. Фото- и видеосъемка встречи участников группы поддержки, в том числе запись онлайн встречи на платформе Zoom, строго запрещены. 

3. Заверения участников группы поддержки

3.1. Каждый из участников группы поддержки заявляет и заверяет Фонд в следующем:
· участник группы поддержки обладает необходимым социальным статусом, 
· участник группы соответствует условиям участия в группах поддержки, определенным в настоящих Правилах,
· информация, указанная участником группы поддержки в заявке (п. 1.2. настоящих Правил), является достоверной, 
· участник группы поддержки ознакомлен и согласен с процессом организации работы группы поддержки (раздел 2 настоящих Правил). 
3.2. В случае нарушения указанных заверений (п. 3.1. настоящих Правил) Фонд имеет право в одностороннем порядке прекратить участие любого из участников группы поддержки в проекте, а также применить меры ответственности в соответствии с действующим законодательством. 
4. Конфиденциальность
4.1. Фонд и участники группы поддержки обязуются сохранять конфиденциальность информации, полученной в рамках встреч группы поддержки, и несут ответственность за разглашение конфиденциальной информации в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.

5. Ответственность 

5.1. За неисполнение или ненадлежащее исполнение обязательств в соответствии с настоящими Правилами Фонд и участники группы поддержки несут ответственность в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

6. Прочие условия
6.1. Настоящим участник группы поддержки подтверждает свое согласие и предоставляет соответствующее разрешение на указание, обработку и использование его персональных данных, указанных в заявке (п. 1.2. настоящих Правил) и полученных на встречах группы поддержки, в том числе ФИО, сведения о социальном статусе, сведения о наличии несовершеннолетних детей и/или мобильный номер телефона. 



